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Verksamhetsplan 2019-2020 Alla lag

Damer U och J

Vision (pa lang sikt)

Att utveckla en sammansvetsad grupp med god instéllning till saval handbollen som till skolan och andra
ataganden. Skapa forutsattningar for bade den som vill satsa p& handboll men ocksa for dem som tycker
handboll ar kul och vill fortsatta spela. Fortsatt utveckling av integrering bade uppat mot Elit och nedat
mot FA. Den réda traden i akademin och féreningen &r viktig att fortsatta vava, och samarbetet mellan
trénare och ledare fortsatt viktig.

Resultatmal kommande sdsong
Seriespelet
Damer div 2 har som malsattning att inom tva sasonger spela i div 1.
Damer Junior har valt att anmala ett lag i DJ-serien. Vart mal att placera oss topp fem i serien.
Cupspelet
Beroende pa hur hdg belastningsgrad det blir pa spelarna kommer vi ta beslut om hur manga cuper vi
kan medverka i. Var malsattning &r att ta oss till A-slutspel i en inomhus cup. Géteborgs cup blir
uppstartscup infor kommande sésong. (div 2)
SM-spelet
Malet ar att ta oss till steg 4.
Utveckling av spelet:
o Fystraning, kondition
o Individuell teknik
o Offensivt forsvarsspel
e Kontringsspel(De olika faserna och snabba avkast)
o Olika grundspel mot olika férsvarsspel
e Positionsspecifika fardigheter

Traningstillfalle :
e Tre tréningstillfallen pa stor plan om minst 1 %2 timme per gang, enl. traningstrappan
e Minst ett traningstillfalle i veckan i anslutning till Damer Elit och FA for 6kat samarbete
e Minst 80 procent narvarofrekvens vid tranings- och matchtillféllena under sasongen.

Foraldramedverkan
e Minst fyra féréldrar ska under sésongen utbildas som distriktsfunktionarer
e Minst tva foraldramoten under sasongen
e Ledarstaben bestar till delar av foréldrar och finns som stéd till trénare och trupp

Héor 2019-05-16
Calin Bochis
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Verksamhetsplan kommande sasong 2019/2020
Lagets namn: FA 03/04

Vision (pa lang sikt):

Laget ska framférallt ha kul, utveckla en gladje for varandra och handbollen.
Skapa en team-kansla med vinnarmentalitet.

Laget ska vidare utvecklas tekniskt och taktiskt for att pa lang sikt kunna bidra till H65's
damers fortsatta stéallning som ledande inom Svensk handboll

Mal kommande sdsong:

Vi ska ha kul, utveckla spelet och kanslan for varandra

Vi ska utveckla spelarna individuellt och niva-anpassat

Vi ska utveckla malvakterna med specifik malvaktstraning

Ledarna ska ta del av utvecklings-initiativ som delges av H65

Vi ska delta med tre lag i tva olika serier under nasta sasong.

Vi ska delta i Beachhandbollturneringar 2018

Vi ska delta i minst ytterligare tva cuper (formodligen Goéteborg Cup och
Lundaspelen)

Vi ska delta i USM 2019/2020

Vi ska anordna ett steg i USM pa hemmaplan, om vi far mgjligheten

Vi ska anordna minst ett traningslager

Vi ska fortsatta att forbattra foraldragemenskapen och anordna minst en
foraldragemenskaps-traff

Vi ska hjalpa till att marknadsféra H65

H66r 2019-04-29
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Verksamhetsplan F04 (ev. F03/04)

Tranare och ledare:
Tranare — Edvin Djulic, Kristina Dahringer + ev. en tredje person.
Ledare — Malin Andersson, Ingela Jénsson (?7), Peter Christensen

Laget:

| enksten vi skickade ut till spelarna i april svarade alla 30 spelare att man vill spela handboll nista
sasong. Av dessa aviserade en spelare att man hoégst troligt fortsatter spela i vart lag och tva svarade
att man inte visste men antagligen fortsatter spela ett tag till.

D3 planeringen fortfarande pagar kring damakademin vet vi inte med sékerhet om FO3 kommer inga i
traningstruppen. Diaremot har ansvariga i damakademin aviserat att FO3 vill spela matcher i F16-serier
med o0ss.

SM kommer FO3 att delta med oss, saledes ett FO3/F04-lag.

Traningar:

Onskemalet &r tre handbollstraningar och ett fyspass i veckan. Ett annat 6nskemal &r att FO3 ska inga i
traningstruppen med Dam U/J tva ganger i veckan och i var trupp en gang i veckan. Vi kommer att
fortsatta att ha stort inslag av individuell teknik i traningarna. Anfallsspelet behéver utvecklas med annu
mer samarbete mellan tvéa till fler spelare. Vidare behéver vi tréna och spelarna sjélva hitta I6sningar
mot olika férsvarsspel.

| vart egna férsvar kommer vi att trana pa 6-0 och ha det som férsvarsspelet vi utgar fran. Vi kommer
att behalla och fortsitta trana pa vart 3-2-1 som spelarna haft som grund de senaste sasongerna. For
att utveckla den individuella tekniken behéver vi trana mer styrka och kondition fér att orka klara “man-
man-kampen”. Detta kommer vi att géra med en férsasong som startar i augusti och haller pa ett par
veckor. Fysdelen kommer sedan att g éver till en gang i veckan som kommer vara obligatorisk.
Spelarna ska erbjudas majligheten att via personlig sponsor-kontrakt, fa tillgang till att tréna pa
Goodlife (gym i Hoor). Har &r tanken att de som éar fysiskt mogna ska fa introduceras fill styrketraning
(handbollsspecifik sddan). Langre an sa &r inte planering kring traning, pga oklara besked.

Seriespel:

Vi har 6nskat att delta i tre serier. Har har vi raknat med F03-spelarnas medverkan och tanken &r att
de tillsammans med de F04 spelare som &r redo fér det, ska fa spela i ett F16 i A-serien. Ett lag
kommer att laggas i F15 A och ett i F15 B fér de spelare som ar pé en lagre niva i handbollen. Tanken
ar att vi fortsatt ska ta ut spelare efter utveckling och att alla ska fa speltid. Malet &r att géra bra
prestationer, individuellt och kollektivt och mindre viktigt om det blir vinst eller férlust. Uttalade mal
kring placeringar sker i augusti nar serierna ar faststéllda och vi ledare tillsammans med spelarna har
haft mote.

USM:

Har kommer vi att stélla upp med ett lag i F16. Vi féljer klubbens policy och stéller upp med det "bésta
laget”. Har tolkar vi det som det lag med spelare som har kommit langst i sin handbollsutveckling for
tillfallet. Mal kring placering och steg kommer sattas pa méte i augusti.

Cuper:
Vi kommer att delta i Géteborg Cup och dven i ar se det som en kick-off pa sasongen.

Ovrigt:

Forsta aret som vi kommer att spela med klister. Nya lagkamrater i form av FO3 men spelarna har i
enkat svarat att man inte har nagot problem med detta. Tvartom, sa ser méanga det som ldrorikt
eftersom man kan f& se och héra andras tankar, idéer samt dra nytta av F03s erfarenheter.
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Verksamhetsplan kommande sdsong 2019/2020
Lagets namn: H65 F05 (F14)

Vision:

Vi vill jobba for att samtliga tjejer i laget ska fa utvecklas utifran sina individuella villkor. Vi
kommer att forsdka "rekrytera” alt. utbilda en malvakt ytterligare till laget. Vi vill arbeta for att
de ska fa fortsatta att tycka att handboll ar jatteroligt samtidigt som vi kommer dka
intensiteten pa traningarna nagot ytterligare. Vi vill fortsatta med att arbeta med att oka
traningsnarvaron ytterligare. Traningsflit ger mer matchtid! God laganda och kamratskap ska
vara en viktig del av sporten. Vi vill kunna utmana alla spelarna s att de kanner att de
utvecklas vidare aven om kunskapen ar skiftande i laget. Vi satsar pa att fortsatta vaxa i
laget och samtidigt behalla "vi” kénslan. Infér nasta sdsong kommer vi anmaéla 1 lag till F14 A
samt kommer vi att spela USM. Malsattning ar att na till na steg 4. Alla spelare som vill
kommer att anmalas for spel och bast dagsform spelar respektive match. Detta ar klart
kommunicerat till saval féraldrar som till tjejerna och vi ar helt éverens om upplagget. Vi
kommer aven att arbeta mycket med respektive spelares mentala utveckling. Alla skall veta
att man har ett stort varde i gruppen precis som man ar. Vi vill starka alla samtidigt som vi
utmanar alla individuellt! Vi kommer att inleda nésta sdsong med en uppstartsdag samt med
den avslutande delen av var forelasningsserie vilken &ven inkluderar en foraldrar férelasning.

Mal kommande sasong:

e Vi ska ha fortsatt kul och utveckla spelet och kanslan for varandra

e Vi ska fortsatta halla fokus pa den mentala utvecklingen.

e Okad tréningsnarvaro

o Jobba med mer egenansvar for respektive spelares traningsnarvaro-matchspel

e Genomfdra en uppstartaktivitet i augusti med eller utan dvernattning. Fokus friluftsliv
och teamkanslal

o Viska utveckla spelarna individuellt och nivé-anpassat

e Viska delta med ett lag nasta sasong. F14 A

e Viska delta i Ahus Beach 2019

o Viska delta i minst tva cuper -Géteborgs Cup och Lundaspelen & Ahus Beach

e Viska spela USM med hela truppen

o Vi vill fortsatta ha ett gott samarbete med F04 (om det finns intresse fran FO4 som nu
flyttas upp i dam akademien) och FO6

e Vi skall fortsatta att erbjuda en allsidig tréning samt for att forebygga eventuella
skador.

o Vi skall sékerstalla att vi genomfor minst 2 foraldraaktiviteter

e Vitanker genomfora minst 2 aktiviteter/samkvamsaktiviteter for tjejerna

Tina Arup, Lagledare F05
H66r 2019-04-18
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Verksamhetsplan P 09 (P10)

Under foljande sdsong kommer vi att borja spela storplanshandboll med ribba.

Vi kommer att fortsatta arbeta med laget och hur handbollen blir s& mycket roligare och battre om
man spelar som ett lag, tillsammans.

Individuellt kommer vi arbeta med killarna utifran vad dels de anser och vad trdanarna tycker.
Kommunikationen och forstaelse foér vad ledare och spelare gor ar valdigt viktig for oss i laget.

Vi kommer att spela seriespel och aka pa var forsta ldngvaga cup.

Vi kommer ha nagra traffar “utanfér” planen, for den sociala biten dar killarna far vara tillsammans i
en annan miljo.

Verksamhetsplan kommande sasong 2019/2020

Lagets namn: Flickor 09

Vision (pa lang sikt):

Laget ska framforallt ha kul, svetsas samman, utveckla en gladje fér varandra och
handbollen och darigenom skapa en kénsla for varandra.

Tjejerna ska kanna att de utvecklas bade individuellt och som ett lag.

Mal kommande sasong:

e Vi ska ha fortsatt kul och utveckla spelet och kanslan fér varandra.
Ledarna ska ta del av utvecklings-initiativ som delges av H65.
Fortsatta att ha roligt i alla moment.

Léara sig fler handbollsregler och domartecken.

Vi ska delta med tva lag i tva olika serier under nasta sasong.

Vi ska delta i en Beachhandbollturnering sommaren 2020.

Vi ska delta i minst ytterligare tva cuper.

Vi ska anordna minst ett traningslager.

Vi ska fortsatta att forbattra foraldragemenskapen och anordna minst en
foraldragemenskaps-traff.

e Vi ska hjalpa till att marknadsfoéra HE5.

HG66r 2019-04-14

Johanna Nykvist- Lagledare
Sara Lofberg, Lina Sérensen, Eva Karevik, Johan Karevik och Christian Nykvist - Trénare
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Verksamhetsplan kommande sdasong 2019/2020
Lagets namn: P9 Pojkar fodda 10

Vision (pa lang sikt):

Genom att ge bade grunderna i teknik och fysik samt férmedla gladje i att vara tillsammans
hoppas jag pa att dessa spralliga killar énskar fortsatta lange med sitt utévande av handboll.
Kénna att de utvecklas bade individuellt och som lag.

Mal kommande sdsong:
e Fortsatta att ha roligt tillsammans i alla moment
o Individuellt utmanas att vaga variera sitt anfallsspel.

e Fortsatta dva forsvarsspel och forsvarstank fran tappad boll till uppstallt
forsvar. Forsvara pa hela planen!

¢ Individuellt och i samarbete utveckla tekniken och motoriken

e Utveckla samspel/lagspel, att jobba for varandra

. Trana vidare for att verkligen kénna trygghet i grunderna, dvningarna
o Lara sig fler handbollsregler och domartecken

e Fa foraldrarna mer involverade i diverse aktiviteter

o Ha foraldramote minst en gang per sasong.

H&66r 2019-04-25

Underskrift
Trénare: Maria Forsgren
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Verksamhetsplan kommande sdsong 2019/2020
Lagets namn: F-11, fodda 2008

Vision (pa lang sikt):
Genom att ge bade grunderna i teknik och fysik samt férmedla gladje i att vara tillsammans
hoppas vi pa att dessa fantastiska spelare énskar fortsatta Iange med sitt utévande av
handboll. Ké&nna att de utvecklas bade individuellt och som lag.
Mal kommande sdsong:
e Fortsatta att ha roligt tillsammans i alla moment
e Individuellt utmanas att vaga variera sitt spel i olika anfall- och férsvarspel
e Individuellt och i samarbete utveckla tekniken och motoriken
e Trana vidare for att verkligen kénna trygghet i grunderna, évningarna
e Lara sig fler handbollsregler och domartecken, storplanstank
e | arkommer vi inte att medverka vid inspring utan i stallet samlas och titta pa de aldre
lagens matcher och i samband med det ge spelarna uppgifter under matcherna som
vi sedan diskuterar.
o Eventuellt mer samarbete med F12, foddda 2007
e [Faforaldrarna mer involverade i diverse aktiviteter
e Ha foraldramoéte minst en gang per sasong
e Bjudain andra trénare, spelare som kan inspirera mer till bade spelare och tranare.
e Spela Goteborg Cup med tva lag till hosten.
e Anmala tva lag till spel i serie A (inget resultatspel).

e Malvaktshjalp 6nskas.

o Lager 2020, samarbetsdvningar, lara-k&nna-varandra, kost mm.

Eventuellt Lundaspelen.

H66r 2019-04-17
Underskrift
Trénare: Jenny Jénsson och Maria Forsgren samt lagledare Alexandra Jénsson
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Verksamhetsplan kommande sasong 2019/20
Lagets namn: Flickor 12

Vision (pa lang sikt):

Var vision pa lang sikt ar att sa manga tjejer som méjligt kommer s langt som majligt i sin
tekniks taktiska handbollsutbildning for att inte bara blir duktiga bollsjonglérer.

Vi vill skapa forutsattningar for att alla fortsatter med handbollen sa lange som majligt nagot
som &r viktigt for att kunna ge tillbaka i framtiden.

Vi arbetar bada pa det sociala och sportsliga plan, alla ska bli sedda och respekterade av
alla i gruppen och vara delaktiga i gemensamma beslut.

Enligt Jim Thomson (Varldens Béasta Coach).

Mal kommande sdsong:

Kommande sédsongen ska vi spela i F12 B serien. Malsattning ar att komma topp 3, for att
fundera pa framtida spel i A serien, vilket &r ett maste for att f4 ratt utveckling pé tjejerna.
Eventuellt spela en lokal cup under sasongen (Lundaspelen).

Vi ska ha 3 tréningar i veckan for att kunna utbilda och utveckla tjejerna enligt SHF*s
traningsmodell. Fortsatt utveckling av fysiken for att forhindra framtida kné och axelskador
genom MAQ och styrketréning.

H66r 2019-05-03

Verksamhetsplan kommande sasong 2019/2020
Lagets namn: F12 fodda 07

Vision (pa lang sikt):

Laget ska ha kul, svetsas samman, utveckla en gladje fér varandra och handbollen och
darigenom skapa en kansla for varandra och en vinnarmentalitet.

Laget ska vidare utvecklas tekniskt och taktiskt for att p& lang sikt kunna bidra till H65's
damers fortsatta stallning som ledande inom Svensk handboll

Mal kommande sdsong:
e Vi ska ha fortsatt kul och utveckla spelet och kanslan for varandra
e Ledarna ska ta del av utvecklings-initiativ som delges av H65
e Vi ska delta med ett lag i tva serier.
e Vi ska delta i Beachhandbollturnering 2019/2020
e Vi ska delta i minst ytterligare tva cuper
e Vi ska anordna minst ett traningslager
o Vi ska fortsatta att forbattra foraldragemenskapen och anordna minst en
foraldragemenskaps-traff
e Vi ska hjalpa till att marknadsféra H65

Hé66r 2019-04-15
Tina Lilja, Christian Nyqvist, Bjérn Lilja - Trdnare
Stefan Akesson - Lagledare
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Verksamhetsplan kommande sasong 2019/2020

Lagets namn: Flickor 11

Vision (pa lang sikt):
Att ha ett sammansvetsat lag som har roligt tillsammans, ka&nner sig trygga med varandra
och som spelar utifran fairplay mot andra lag.

Mal kommande sasong:

Att borja delta i seriespel.

Fa fler flickor fédda 2011 att vilja bdrja spela handboll, genom att marknadsfora oss battre.
Fortsatta att arbeta med samarbetet i gruppen, sa att alla kanner sig trygga.

Lagga stor vikt vid laggemenskap och anordna en traff dar vi arbetar tillsammans i laget pa
olika satt utifran barnens spelregler.

Hé6r 2019-04-03

Jennie Andersson
Anna Isinger Ekstrand
Joakim Andersson

Verksamhetsplan P11/12 (P7/8)

Vi satsar pa att till hosten bli ca 15 killar i truppen.

Vi kommer att under nasta sdsong tréna pa bollforstaelse, att rora sig och bli kompis med
bollen. Handboll ska vara kul och det blir det genom att killarna tidigt far lara sig att spela
tillsammans och ”passa vidare bollen”. Alla ska fa vara med!

Kroppen och balansen tranar vi med olika stationer, samt sa stretchar vi efter varje traning

Och det ska vi fortsatta med for att fa forstaelse for kroppen och vilka muskler man
anvander till vad..
Vi kommer att borja spela sammandrag, dar killarna far kdnna pa att spela match.




